9.047 - Kuracie prsia na francuzsky sposob

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kuracie prsia b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Olej kg| 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3
Smotana 12% I 2,5 2,5 3 3 3,5 3,5 4 4
Maslo kg 0,6 0,6 0,9 0,9 1,4 1,4 1,8 1,8
Korenie grilovacie kg 0,01 0,01 0,02/ 0,02 0,03/ 0,03
Sof kg| 0,08| 0,08 0,1 0,11 0,12| 0,12] 0,15| 0,15
Zemiaky kg 20 14 25| 17,5 35| 24,5 42| 284

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 36 42 48 54
zemiaky : 144 208 272 346
Hmotnost’ spolu: 180 250 320 400

Technologicky postup:

Kuracie prsia umyjeme pod te€lcou vodou, osuSime, nakrdjame na porcie, osolime a posypeme grilovacim korenim. Poukladame do
olejom vymasteného pekaca a prikryjeme umytymi, o€istenymi na hrubé platky pokrajanymi zemiakmi. Na vrch zemiakov poukladame
platky masla, zakryjeme a dame do rury piect. Polomakké zemiaky zalejeme smotanou a odokryté dopecieme.

Priloha: Salaty z Cerstvej zeleniny.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 339| 1417| 19,70 0,00| 146| 157 | 553 0,30 11,8 | 0,80
B:l 399 | 1669 | 24,70 | 0,00 | 20,1 25,1 73,3 0,90 20,6 | 0,90
C:| 526 | 2202 | 29,30 | 0,00| 27,6| 33,9| 95,1 1,10 28,9 | 1,10
D:] 653| 2733| 36,20 | 0,00| 35,1 39,8 | 117,56 1,60 334 | 1,30




